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I«gy BJUVS

I KOMMUN

Aktiviteter for aldre

hur kan vi erbjuda aktiviteter som
framjar ett sjalvstandigt liv

och forebygger fall
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Halso- och

sjukvardens
utmaningar

 Okat antal personer som behdver
stdd fran halso- och sjukvarden

 Okat antal personer som bor kvar
hemma med mer avancerade
sjukvardsinsatser

* Svart att rekrytera personal pga brist
pa legitimerad personal
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Halso- och

sjukvardens
mojliggdrare

Arbeta halsoframjande och forebyggande,
hjalpa kommun invanarna till att kunna leva sa
sjalvstandigt som mgjligt

Medskapande vardtagare, gora personerna
delaktig i sin halso- och sjukvard

Digitala verktyg och valfardsteknik
Ratt vard pa ratt plats
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Hur kan vi arbeta mer halsoframjande och forebyggande?

Fysisk halsa

Psykisk halsa

* Kansla av valbefinnande
* Hur vi mar kanslomassigt

Social halsa
* Trana balans och styrka

* Ata naringsrikt

* Relationer till andra
manniskor

* Ha kunskap om sina
mediciner

* Samhorighet med olika
grupper

* Aktivt deltagande |
samhallet

* Hur vi klarar livets upp
och nedgangar
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Varfor ar den

fysiska aktivitet
viktig?

* Basta forsakringen mot att drabbas av en
allvarlig fallskada nar du blir aldre

* Minskar risken for hjart- karlsjukdom
* Minskar risken for psykisk ohalsa
* Minskar behov av lakemedel
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Fallskador

Fall ar den vanligaste orsaken till att aldre skadar sig och ar en av

de tio vanligaste dodsorsakerna bland svenskar éver 70 ar.

Samhallets kostnader inom den specialiserade varden och vard och omsorg .

i kommunerna for fallolyckor var mer an 10 miljarder kronor 2014.

Risken for fall bland aldre gar att forebygga. Fysisk aktivitet, \‘

framst i form av balans- och styrketraning, ger minskad risk for fall (

och fallrelaterade frakturer. Folkhalsomyndigheten — Fallolyckor bland &ldre
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Jamfdrelse per kommun Alla kemmuner v 2020 ~

Urval: Alla kommuner/2020
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Fallskador bland personer 65+, 3-arsm, antal/100 000 inv (U20462)

Detta ar ett utvecklingsnyckeltal, se fragor och svar pa kolada.se for mer information. Genomsnittligt antal slutenvardstillfallen till foljd av fallolyckor bland individer 65 ar och aldre under perioden ar
T till ar T-2. Beraknat per 100 000 invanare 65 ar och dldre. Uppgift om underliggande skadeorsak fran Patientregistret. Yttre skadeorsak utgérs av fallolycka, orsakskod W00-W19 enligt ICD-10. Kalla:
Patientregistret, Socialstyrelsen.
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Trend Alla kommuner (ovigt medel) v

Urval: Alla kommuner (ovagt medel)
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Fallskador bland personer 65+, 3-arsm, antal/100 000 inv (U20462)

Detta ar ett utvecklingsnyckeltal, se fragor och svar pa kolada.se for mer information. Genomsnittligt antal slutenvardstillfallen till fljd av fallolyckor bland individer 65 ar och aldre under perioden ar
T till ar T-2. Berdknat per 100 000 invanare 65 ar och &ldre. Uppgift om underliggande skadeorsak fran Patientregistret. Yttre skadeorsak utgdrs av fallolycka, orsakskod W00-W19 enligt ICD-10. Killa:
Patientregistret, Socialstyrelsen.

Omsorg i Bjuv




Vad kan vi som kommun gora for att stimulera till fysiskt aktivitet

* Erbjuda mer fysisk aktivitet for vara aldre som bor pa sarskilt boende och de som har
hemsjukvard

* Erbjuda mer fysisk aktivitet for vara aldre som har hemtjanst (men inte hemsjukvard)

* Erbjuda fysisk aktivitet till alla kommuninvanare genom traningsfilmer som man kan lagga
tillgangliga pa kommunens hemsida
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Exorlive kommunpaket

Professionspaketet fran fysioterapeut/arbetsterapeut till patient
personal till patient

Invanarpaketet grupptraning for sabo och dagverksamhet
tranings APP till invanare som kan finnas pa hemsidan

Assistant plus automatiserad traningsvagledning
assisterad av en digital tranings handledare

Presentationsfilm ExorLive | ExorLive for Kommuner & Regioner
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https://www.exorlive.com/se/kommunpaket
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